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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima §koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pifimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet Zaku

MS — déti predskolniho véku 0 0

ZS — piipravné tiidy 0 0




Pocet tiid|Pocet Zaki

1. roénik ZS 1 25
2. roénik ZS 2 34
3. ro¢nik ZS 1 25
4. roénik ZS 1 25
5. ro¢nik ZS 2 33
6. ro¢nik ZS / prima 1 24
7. roénik ZS / sekunda 1 31
8. ro¢nik ZS / tercie 2 36
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 27
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) |0 0

1. ro¢nik SS / kvinta 0 0

2. ro¢nik SS/ sexta 0 0

3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma iFadkua 12 260

5) Struc¢na analyza situace

Skolu navitévuji zaci zejména z &asti Veseli nad Luznici - Mezimosti a okolnich obci jako
Drahov, Zlukov, Ripec, Vlkov aj. Skladba 74kl 1ze oznacit jako homogenni, avSak situaci
vyrazné zménila valka na Ukrajin€. V soucasné dob¢ nasi Skolu navstévuje 21 ukrajinskych
déti a jejich pocet se neustale méni tim, jak prichazi novi a odchazi stafi. I kvili tomu jsou
tfidy Casto na hran¢ svych kapacit. Vzhledem k silnym ro¢niktim bylo nezbytné pred rokem
otevrit 2 tiidy v prvnim ro¢niku, coz se projevilo u nas na 2. stupni tim, ze zaci 8.B jsou tak
nuceni uz druhym rokem mit svoji kmenovou tiidu v odborné ucebné fyziky.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a Casové
ohranic¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Cil ¢islo: 1
Posilit dobré vztahy na pracovisti mezi pedagogy i vedenim Skoly.
Spokojeni ucitelé, kteti odvadi svou praci na 100% a vedeni skoly, které je
vstiicné a podporuje dobré navrhy svych zaméstnancii.

Vzajemnd spoluprace a soudrznost pedagogického sboru je zdkladem k
dobrému fungovani Skoly a k Gspé$Snému zvlddani veskerych celoskolnich
akei. Zaroven je prevenci syndromu vyhoteni a stresu u pedagogi.

Piijemné klima Skoly pro vSechny zaméstnance i zaky.

Cil ¢islo: 2
Uspé&iné zaélenéni zaki z Ukrajiny do téidnich kolektivii.
Zaci budou radi chodit do nasi §koly a ucastnit se jak vyuky, tak
navazujicich Skolnich akci a vyletd.
Nasi skolu navstévuje aktualné asi 20 ukrajinskych zaka a jejich pocet se
neustale méni. Jejich zacleniovani je velmi obtiZné, protoZe nové prichozi



Cil ¢islo: 2
zpravidla vitbec neovladaji nas jazyk a problém je ¢asto i dorozumivani s
jejich rodici.
Navaznost na

, .. Bezpeéné a prijemné prostiedi ke vzdélavani pro vSechny zaky.
dlouhodobé cile: p pry p p y zaky

Cil ¢islo: 3
Cil: Uspé&sna prevence rizikového chovani zejména v oblasti Sikany a agrese
: mezi zaky.

Ukazatele o v te v x 0o

. Minimum ptipadl feSeni konflikti mezi zaky.
dosaZeni cile:
Vyrazny narust zaka trvajici jiz druhym rokem zpasobuje vétsi kontakt
mezi zaky a také mnohem vétsi naroky na vzajemny respekt a toleranci.
Nedostatek uceben zas zpisobuje velkou rotaci tiidnich kolektivii mezi

tfidami.

Zduvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile: Bezpectné a ptijemné klima tfidy a dobré vzajemné vztahy mezi zaky.
Cil cislo: 4

Cil: Utinna prevence kybersikany a rizika na internetu.

Minimum ptipadil feSeni nevhodného a rizikového chovani v

kyberprostoru.

Stale Cast¢jsi vyskyt rizikového chovani v kyberprostoru u

mladSich zakt (1. stuper).

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé Informovanost zaki o rizicich na internetu a podpora jejich
cile: psychického zdravi.

)4 W

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Filip Heyduk

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
5

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.



Pravidelné setkani SMP v Taboie dne 16.10. s pfednaskou lektora Davida Capa na téma:
"Dit¢ s poruchou chovani v tfidnim kolektivu". Aktualni nabidka seminafi a webinait v
prabéhu skolniho roku.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Dana Novékova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
19

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni uéitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Aktualni nabidka seminaiti v pribéhu skolniho roku.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - THEIA — Kkrizové centrum o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
THEIA — krizové centrum o.p.s.

Doplnujici text: Bezpe¢ny start do Skolniho Zivota, Bezva tiida, V1iv médii na Skolni
populaci, Détsky svét financi, Virtualni svét, Sikana a nasili, KyberSikana a virtualni svét,
Penize a jejich moc, Xenofobie, rasismus a mensiny

2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaécte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — pifpravné tiidy
1. ro¢nik ZS
2. ro¢nik ZS
. roénik ZS

. roénik ZS
. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda

RN AR S

. ro¢nik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

0
0
1
2
1
. roénik ZS 1
2
1
1
2
1
0
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10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)




Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma radkua 12 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska/obecni policie

Doplnujici text: Bezpecna cesta do skoly
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
ZS — piipravné tiidy

1. roénik ZS

2. roénik ZS

3. roénik ZS

4. roénik ZS

OIFRIN|[FP|IO|O
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Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radkua
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliwjici text: ZDRAVOTNI USTAV se sidlem v Usti nad Labem

2) Nazev programu:
Hravé o prevenci (HOP) - Sexudlni zdravi

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
ZS — piipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

3. roénik ZS

oO|Oo|Oo|(O|Oo
oO|Oo|Oo|Oo|o




Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. ro¢nik Z$

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radkua
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

Program 4 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

Doplnujici text: Budme kamaradi, Jak se stalo, ze jsem tady
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zéazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
ZS — piipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

3. roénik ZS

=l ==
NIN[O|O|O




Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. ro¢nik Z$

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radkua

[ ARSI YA ES
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

Program 5 - Hope4kids, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z.s.

Doplnujici text: Stmelovaci program pro 1. a 6. tiidy
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zéazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 2
2. roénik ZS 0 0




Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. ro¢nik Z$

. ro¢nik Z$

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radkua

X[Q[n|n|h~[W
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Jégou proti stresu - uré¢eno pro vSechny zamést...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Jogou proti stresu - urceno pro vSechny zaméstnance skoly. Vysledkem je ziskani dovednosti,
jak se zbavit napéti a stresu a tim 1 posileni imunity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 2 - Wellness vikend - teambuilding uréeny pedagogic...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Wellness vikend - teambuilding urceny pedagogickym pracovnikiim Skoly. Cilem je
prohloubeni vzajemnych vztahii mezi zaméstnanci Skoly a psychohygiena (odpocinek, hry,
sportovni aktivity), ktera je pro tak narocné povolani nezbytna.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
48



Aktivita 3 - Vzdélavaci seminar vedeny lektorem Miloslave...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vzdélavaci seminai vedeny lektorem Miloslavem Hubatkou na téma: "Rodina a Skola".
Vysledkem je ziskdni dovednosti v u¢inné komunikaci zejména s problémovymi rodici.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Vzdélavaci panel o rizikovém chovani déti a mladeze a jeho prevenci - uréeno rodicim i
zakim Skoly. Vysledkem je informovat rodice 1 Zdky o druzich rizikového chovani a
nabidnout zaktim zptsoby, jak se se svymi problémy svéfit (napi. schranka davery, web nntb,
kontakty na linku bezpeci, atd.).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Seznameni rodi¢a s dokumenty primarni preven...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Seznameni rodicti s dokumenty primarni prevence béhem prvnich tiidnich schtizek.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4



